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Een stap in jouw richting ... 
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Geestelijke 
gezondheid 

 
Brussels Platform voor Geestelijke Gezondheid - Geestelijke 
gezondheid bespreekbaar maken - Geestelijke gezondheid uit de 
taboesfeer halen. Schaamte en vooroordelen weerhouden 
mensen ervan hulp te zoeken. 
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Geestelijke 
gezondheid 

 
Wat is geestelijke gezondheid? Beschrijving (definitie en oorzaken) 
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Geestelijke 
gezondheid 

 
Wat betekent ‘normaal zijn’ als we het over geestelijke gezondheid 
hebben? 
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Angststoornis 
 

Getuigenis: Amir, 42 jaar 
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Angststoornis 
 

De vele facetten van een angststoornis: angst in het 
algemeen, fobieën, OCS, posttraumatische stress 
Symptomen 
Aantal gevallen in België 
Risicopersonen 
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Schizofrenie 
 

Getuigenis: Daphné, 32 jaar + definitie ‘psychische 
decompensatie’ 
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Schizofrenie 
 

Definitie 
Symptomen 
Dreiging van stigmatisering en 
discriminatie 
Mogelijke behandelingen 
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Schizofrenie 
 

Aantal gevallen wereldwijd en in België 
Belang van de behandelingen 
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Schizofrenie 
 

Hoe herken ik schizofrenie? Positieve, negatieve en cognitieve 
symptomen, definities en voorbeelden 

10 
 

Depressie 
 

Getuigenis: Hélène, 50 jaar 
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Depressie 
 

Voornaamste symptomen 
Behandelingen 
Aantal gevallen wereldwijd en in België 
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Depressie 
 

De voortekens herkennen - Hoe 
kan ik als naaste hulp bieden? 
Wat moet ik doen als patiënt? 
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Obsessief-compulsieve 
stoornis 

 
Getuigenis: Enzo, 14 jaar 

14 
 

Obsessief-compulsieve 
stoornis 

 
Wanneer vaste gewoonten een 
OCS worden - Definitie van OCS 

15 
 

Obsessief-compulsieve 
stoornis 

 
Vaak voorkomende 
symptomen - Aantal 
gevallen in België 
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Bipolaire stoornis 
 

Getuigenis: Raphaël, 22 jaar 
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Bipolaire stoornis 
 

Definitie van bipolaire stoornis (manisch-depressief) - 
Bij wie komt het voor - Complexe diagnosestelling 
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Bipolaire stoornis 
 

Aantal gevallen in België 
Symptomen van de depressieve en manische fasen - 
Hoe herken ik een manische fase? 
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Verslaving
en 

 
Definitie - De 5 woorden van verslavingen 
Drugs met het grootste verslavende potentieel 
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Verslaving
en 

 
Veel voorkomende symptomen en gevolgen 
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Verslaving
en 

 
Cijfergegevens in België en in Europa 
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Mobiele psychiatrische zorg 
 

Mobiele teams 
Overzicht van de mobiele teams op de website van het Platform 
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Waar en wanneer op consultatie? 

 
Goed om te weten: lijst met diensten in het overzicht van het 
Platform - Wanneer raadpleeg ik een huisarts of een medische 
dienst? 
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Waar en wanneer op 
consultatie? 

 
Hulp en voorzieningen: lijsten met diensten en nuttige 
telefoonnummers 
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Geestelijke gezondheid 
kinderen en 
jongeren 

 
Externaliserende stoornis: symptomen, problemen + 
cijfergegevens 
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Geestelijke gezondheid 
kinderen en 
jongeren 

 
Internaliserende stoornis: symptomen, problemen + cijfergegevens 

 
 
 

Roll-ups verkrijgbaar in bruikleen via dit e-mailadres: info@platformbxl.brussels 
 

mailto:info@platformbxl.brussels


 


